
Kontemplation

DAS WUNDER, AUF DER ERDE ZU
GEHEN
Montag, 5. bis Freitag 9. August 2024
Eine Woche in und mit der Natur.
Den Tag beginnen wir mit Kontemplation und
Morgengebet. Danach sind wir für 4-5 Stunden
in der Natur und nehmen unsere Mittagsmahl
im Freien ein. Täglich begleitet uns ein Impuls
aus der Bibel, Literatur und Philosophie.
„Jeden Tag haben wir Teil an einem Wunder:
blauer Himmel, grüne Blätter, die neugierigen
Augen eines Kindes – unsere eigenen
Augen.“ (Thich Nhat Hanh)
Guido Quinkert I Andrea Kröger
Teilnahmegebühr: 493 €
Haus der Stille | 56579 Rengsdorf
Anmeldung
anmeldung.hds@ekir.de

DER OFFENE AUGENBLICK
Sehen lernen wie die
Mystiker*innen
Donnerstag, 7. März 2024
19.00 bis 21.15 Uhr
Mystik ist der Strom, der alle Religionen
trägt. Aber wie genau verläuft die mystische
Reise zu Gott, die zugleich in die Mitte
unseres eigenen Bewusstseins führt?
Was erlebt man da eigentlich?
Ein bilderreicher Powerpointvortrag
beschreibt den Weg nach Meister Eckharts
genialem „Bildungsweg“ für die Seele.
Viele Beispiele illustrieren die wichtigsten
Zustandserfahrungen bzw.
Versenkungsgrade, wie sie unzählige
Mystiker*innen in Ost und West beschrieben
haben.
Zusammen mit Erkenntnissen aus der
integralen Spiritualität,
Bewusstseinsforschung und
Entwicklungspsychologie ergibt sich
ein aufgeklärter, transrationaler,
friedensstiftender Weg für Menschen
von heute.
Marion Küstenmacher, ev. Theologin,
Germanistin, Autorin
Teilnahmegebühr: 10 €
Begegnungsstätte Haus am Schwanenring
Schwanenring 5 I 47441 Moers
Anmeldung
neuesevforum@kirche-moers.de

SPIRITUALITÄT

AUF DEM WEG

MEDITATIVE
ABENDGOTTESDIENSTE
Samstag,10. Februar | 12. Oktober 2024
18.00 Uhr
Auf die ruhige Musik im Kirchenraum hören, in
der Stille die Mitte des Körpers spüren,
ankommen bei sich selber, kurze Auslegungen
aufnehmen, in Gesang und einfachen Worten
mit Gott in Beziehung treten, gesegnet werden
und ein Segen sein.
Tillmann Haßler | Annedore Kremers
Frank Kunert | Guido Quinkert
Ev. Stadtkirche Moers
Klosterstraße 5 | 47441 Moers

ALLES, WAS IHR TUT,
GESCHEHE IN LIEBE
Ein meditativer Tag zur
Jahreslosung im Kloster Steyl
Samstag, 6. Januar 2024
10.00 bis 19.00 Uhr
Sich in die Stille begeben,
die Beziehung zu Gott wahrnehmen,
Herzensworten in ihrer Bedeutung für das
eigene Leben nachgehen und sich dem
Vertrauen öffnen. Kraft schöpfen durch einen
Tag in Ruhe, Körperwahrnehmung und
Kontemplation.
Andrea Kröger I Jürgen Rams
Kloster Steyl I Venlo
Teilnahmegebühr: 45 € incl. Verpflegung
Anmeldung
neuesevforum@kirche-moers.de
02841 100135

SEIN

MEDITATIVES TANZEN
Donnerstag, 4. I 11. und 18. April 2024
18.00 bis 19.30 Uhr
Ruhige Kreistänze zu geistlichen Liedern,
interreligiösen Mantra-Gesängen oder
klassischer Musik. So entsteht ein
Körpergebet oder ein Tanz-Gottesdienst in
der Gemeinschaft der Gruppe.
Voraussetzungen sind nicht nötig, ein Gefühl
für Rhythmus ist hilfreich. Ein Angebot für
Neugierige oder Geübte. Es können auch
einzelne Abende besucht werden. Eine
regelmäßige Fortsetzung ist geplant.
Gertrud Heymann
Raum der Stille
Ackerstr. 176a | 47447 Moers
Anmeldung
ge.heym@t-online.de I 02151-40 77 37

ALLES SPIRALIG
WEGE NACH INNEN UND AUSSEN
Mittwoch, 13. März 2024 I 18.00 bis 21.00 Uhr
Ob Schneckenhäuser oder Muscheln, der
menschliche Embryo oder die kosmischen
Spiralnebel - die Spirale ist ist eine Urform des
Lebens.
Auch unser Lebensweg ähnelt häufig der Form
einer Spirale. Mal führt er nach außen, mal nach
innen. Und manchmal stehen wir im Nebel.
Wo stehst du jetzt? Und wohin führt dein
nächster Schritt?
Zeit für die Vielfalt dieses Symbols in der Stille,
in der Körperwahrnehmung und im
gemeinsamen Austausch.
Frank Kunert, Meditationslehrer
Raum der Stille | Ackerstr.176a | 47441 Moers
Anmeldung
Frank.Kunert@gmx.de I 01525 4614198

MEDITATIVE SPAZIERGÄNGE AUF
DER HALDE NORDDEUTSCHLAND
Dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr
außer in den Ferien
5. I 12. I 19. und 26. März
9. I 16. I 23. und 30. April
7. I 14. und 28. Mai
4. I 11. I 18. und 25. Juni
Eine Stunde Zeit für mich. Nicht alleine gehen,
sondern in einer Gruppe. Die Natur
wahrnehmen in ihrem stetigen Wandel.
Mit einem Impuls in die Stille gehen. Den
Körper wahrnehmen. Den Austausch mit
anderen pflegen. Mit einem Gebet und einem
Segenswort gestärkt nach Hause gehen.
Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk und ein
Getränk.
Treffpunkt an der Haldentreppe
Halde Norddeutschland
Geldernsche Straße 168
47506 Neukirchen-Vluyn
Kontakt
Monika Hartwig-Kuck 0160/98108094



Dienstag wöchentlich
19.00 bis 20.30 Uhr
Raum der Stille
Ackerstraße 176 a
Christina Deiters I Christina Schmiedchen
Claus Brandis
Anmeldung
claus.brandis@ekir.de I 0157 82287141

KONTEMPLATION
Mittwoch vierzehntägig
ab 10. Januar 2024 I 19.45 bis 21.15 Uhr
Ganz da! Einfach und kontemplativ leben.
Kontemplation ist ein langer, liebender Blick
auf die Wirklichkeit.
Es geht darum, in diese Atmosphäre
hineinzuspüren, sie wahrzunehmen und
wirken zu lassen.
Eine Hinführung zum Sitzen in der Stille
sowie Übungen zur Atem- und
Körperwahrnehmung, Gebärden und
mantrisches Singen verhelfen zur inneren
Sammlung.
Frank Kunert
Raum der Stille
Ackerstraße 176a I 47447 Moers
Anmeldung
frank.kunert@gmx.de I 0152 54614198

TAIZE
Jeden 4. Mittwoch
17.00 bis 17.30 Uhr
Eine besondere Form des gemeinsamen
Gebets:
die Lieder aus Taizé sind kurz und
einprägsam, werden mehrstimmig
gesungen und oft wiederholt.
Es wird ein kurzer Bibeltext gelesen,
dem eine Zeit der Stille folgt.
Beim Innehalten und Ruhe finden,
können wir vor Gott bringen,
was uns bewegt.
Pfrin. Anke Prumbaum
Ev. Stadtkirche Moers
Klosterstraße 5 I 47441 Moers

ZEN-MEDITATION
Donnerstag wöchentlich
von 19.30 bis 21.00 Uhr
Jörn Kempfer I Guido Quinkert
Kunstraum 70
Feldstraße 70 I 47441 Moers
Einmalige Anmeldung und Absprache
erforderlich: 0176 50962469

Netzwerk Spiritualität
im Kirchenkreis Moers

KONTAKT
Andrea Kröger

Tel. 02841 100139
a.kroeger@kirche-moers.de

die-gute-bildung.de

MONDNACHT

Es war, als hätt’ der Himmel

Die Erde still geküßt,

Dass sie im Blütenschimmer

Von ihm nun träumen müßt’.

Die Luft ging durch die Felder,

Die Ähren wogten sacht,

Es rauschten leis’ die Wälder,

So sternklar war die Nacht.

Und meine Seele spannte

Weit ihre Flügel aus,

Flog durch die stillen Lande,

Als flöge sie nach Haus.

Joseph von Eichendorff

ZEN

HERZENSGEBET
Das Gebet des Herzens ist ein
Meditationsweg, der sich im stillen Sitzen mit
einem Wort vollzieht. An den Atem
gebunden, öffnet es die Wahrnehmung für
das Da sein in der Gegenwart. Übungen der
Achtsamkeit, Atem- und Körperwahrnehmung
sowie kleine inhaltliche Impulse und das
mitteilende Gespräch sind stärkende und
wiederkehrende Elemente. Auf dem Weg des
Herzens können Einsichten wachsen, die
klären, wandeln und heilen können.
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Die Angebote finden regelmäßig außer in
den Ferien statt.

Dienstag wöchentlich
19.00 bis 20.30 Uhr
Andrea Kröger I Jürgen Rams
Ev. Gemeindehaus Vluyn,
Pastoratstraße 23 I 47506 Neukirchen-Vluyn
Andrea Kröger I Jürgen Rams
Anmeldung
juergen.rams@gmx.net

Fotografie und Gestaltung I www.zmrzlak-fotografie.de

Dienstag vierzehntägig
19.30 bis 20.30 Uhr
Annedore Kremers
Ev. Gemeindehaus Neukirchen
Bruchstraße 2 I 47506 Neukirchen-Vluyn
Anmeldung
Annedore Kremers I 02841 395547

KONTEMPLATION

TAG DER ZEN-MEDITATION
Samstag, 2. März.2024
10.00 bis 17.00 Uhr
Ein Tag des Sitzens in der Stille, der sich an
Menschen richtet, die mit der Zen-Meditation
bereits Erfahrung haben. Aber auch Ungeübte
haben die Gelegenheit teilzunehmen, wenn
sie um 9.00 Uhr an der Einführung teilnehmen.
Das gemeinsame Sitzen beginnt um 10.00 Uhr -
insgesamt drei Einheiten mit jeweils 3x25
Minuten Meditation.
Es besteht die Möglichkeit zum Einzelgespräch.
Die Teilnahme ist nur von Anfang bis Ende
möglich.
Bitte Imbiss zum Teilen, Bänkchen oder Kissen
und eine Matte/Decke mitbringen
Guido Quinkert
Lehrer der Zen-Kontemplation
Atelier Jörn Kempfer
Römerstraße 490 I 47443 Moers
Teilnahmegebühr: 15 €
Anmeldung
0176 50962469

Montag wöchentlich
19.30 bis 21.00 Uhr
Christina Deiters I Carola Pflüger-Brandis
Claus Brandis
Raum der Stille
Ackerstraße 176a | 47447 Moers
Anmeldung
claus.brandis@ekir.de | 0157 82287141

Einführungskurs in die Meditation
des Herzensgebets
Weil es mir gut tut …
Freitag, 9. Februar 19.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 10. Februar 10.30 bis 15.30 Uhr
Sonntag, 11. Februar 10.30 bis 15.30 Uhr

Ein Meditationskurs zur inneren Balance für
Anfänger*innen
Claus Brandis I Christina Deiters
Christina Schmiedchen
Raum der Stille
Ackerstraße 176a | 47447 Moers
Teilnahmegebühr: 30 €
Anmeldung
Gemeindebüro Schwafheim 02841 31997 oder
gemeindebuero@dorfkirche.net


